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Assemblées St-Ignace 
 

 
 
 
 

La force d’un jeûne qui passe aussi par la langue 
 
 
Je voudrais vous inviter à une forme d’abstention très concrète et souvent peu 
appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain. Commençons par 
désarmer le langage en renonçant aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à 
médire de qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous 
plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse : au sein de la 
famille, entre amis, dans les lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les 
débats politiques, dans les moyens de communication, dans les communautés 
chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles 
d’espoir et de paix. 
 
Bien aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille plus attentive 
à Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la 
langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que grandisse l’espace pour 
la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos communautés deviennent des lieux 
où le cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des chemins de 
libération, nous rendant plus prompts et plus diligents à contribuer à l’édification de 
la civilisation de l’amour. 
 
Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de Carême. 
 
 
 
           LÉON PP. XIV 
         (Message de Carême, extraits)  
 
Vous êtes nombreux à vous inquiéter de nos frères et sœurs du Liban si éprouvés. Le conseil 
Pastoral, tout en poursuivant la campagne de carême tournée vers le collège Pape François de 
Bangui (Centrafrique), organisera durant la semaine sainte, une collecte en faveur du Liban. Vous 
êtes nombreux aussi à nous demander des nouvelles du P. François Boëdec. Nous savons que 
l’université St Joseph de Beyrouth est fermée jusqu’à nouvel ordre ainsi que le collège de 
Jamhour. Mais la communauté jésuite surmenée donne peu de nouvelles à ce jour. P. Nicolas 

  



- Fraternités de Carême : Faites signe à vos amis et connaissances, pour vous réunir à l’occasion 
du concile provincial, pour réfléchir et prier ensemble autour de « l’afflux » inattendu des 
catéchumènes. Voir le site de St Ignace. 
 

- Jeudi 19 mars à 20h, aux facultés LOYOLA, Monsieur le Rabbin Philippe Haddad nous fera 
l’honneur de revenir faire une conférence à Saint Ignace sur le thème du Notre Père.  
 

- Jeudi 26 mars 2026 à 20h30 : magnifique concert du chœur Laeta Voce sous la direction 
d’Asta Lemiesle. Au programme, musique de F. Poulenc : Stabat Mater, les Litanies à la 
Vierge Noire et quelques extraits de ses œuvres a cappella pour le chœur d’hommes. 
 

- Vendredi 27 mars : journée du Pardon. Des prêtres sont disponibles de de 9h à 20h pour vous 
accueillir, faire un point spirituel avec vous et vous donner le pardon du Seigneur.  
 

- Dimanche 29 mars, à 17h (et non 16h initialement prévu) concert à ne pas manquer : les 
« sept dernières paroles du Christ en croix » de J. Haydn, Quatuor à cordes avec Léa Duret. 
Commentaire des 7 paroles par le P. Michel Fédou, sj.  
 

- Mardi 31 mars de 16h30 à 18h (nouvelle date !) : réunion d’informations Dons et Legs pour la 
Compagnie de Jésus à la maison provinciale 42 rue de Grenelle ou en visioconférence.  
 

- Samedi 11 avril : ordinations de 17 compagnons jésuites, diacres et prêtre, en la basilique- 
Saint-Denis, par Mgr Étienne Guillet, évêque de Saint-Denis. Le lendemain, les 4 diacres de la 
communauté de Sèvres seront présents à la messe de 11h, tandis que le P. Benoit THEVENON 
célébrera sa première messe lors de la MT (19h) 
 

- Dimanche 12 avril : « Saint-Ignace hors les murs ». Yves, guide CASA et ami de St Ignace, 
nous fera visiter les extérieurs de la cathédrale Notre Dame. Rendez-vous à 16h précises, quai 
Montebello. Goûter partagé à St Ignace et participation à la MT (19h), première messe du P Benoit.  

  
- Merci de vous inscrire sur le site pour proclamer la Parole de Dieu le dimanche à la messe. 
Nous aimons quand les voix varient. 
 

- Nous vous annonçons le décès de Martine Rumeau, membre de l’équipe d’accueil. Quelques 
heures avant son décès, elle a murmuré à sa petite nièce « qu'elle voyait un magnifique jardin 
mais qu'elle n'arrivait pas à y entrer … » Nous accompagnons Martine de notre prière et de notre 
reconnaissance. 

 

Horaires de la semaine sainte : 
 
DIMANCHE DES RAMEAUX : messes à 18h30 (samedi), 9h et 11h. Pas de messe à 8h30   
 
JEUDI SAINT   Célébration de la Cène : 20h 
 
VENDREDI SAINT   Chemin de croix :12h15 à la fontaine St Michel vers St Sulpice 
prêché par le P. Nicolas sur le thème : le chemin de croix des femmes de l’Evangile.  
    15h Chemin de croix dans l’église  
    Office de la croix : 20h  
SAMEDI SAINT  Veillée Pascale : 21h (11 baptêmes) 
DIMANCHE DE PÂQUES  Messe : 11H 
LUNDI DE PAQUES  Messe : 12H10 
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