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Troisieme etape
Fomilles & Co propose une ftroi-

sieme rencontre. Bienvenue 4 ceux
qui nous rejoignent. Une fois encore,
vous repartez avec un livret qui offre
quelgues idées et des suggestions de
partage et d'activités pour stimuler la
vie familiale. L'affaire a foujours son
coté «laboratoire ». Une petite équipe
a initié la formule : le bindme Miguel
et Véronique et un groupe de pilo-
tage composé de Jean-Paul, Claire
et Vincent, Benita et Jean, Laurent
et Marie-Pascale, Matthieu, Sylvie,
Henri et Christian. Vous avez répondu
d nos newsletters pour apporter vos
suggestions et contributions. Aprés ce
troisieme rendez-vous, le dernier pour
2015-2016, il sera temps d'évaluer

ensemble, et de poursuivre peut-étre
autrement I’an prochain.

N ous avions choisi pour matiére
cette année I|'encyclique Lau-
dato Si’. Merci aux trois scolastiques
jésuites — Matteo, Xavier et Benoit -
qui auront fourni chacun un petit en-
seignement stimulant, plein d’orien-
tations pratiques appliquées d la vie
familiale. Le premier nous faisait réflé-
chir sur le concept de « maison com-
mune », le deuxieme focalisait sur la «
simplicité » qui est un art de vivre ; le
troisieme traite de la solidarité. Ainsi
aurons-nous honoré « I'écologie inté-
grale » dont parle le pape Francois.

ejoignez-nous | Il est toujours
temps d'entrer dans le jeu. Et nous
construirons la suite ensemble.

P. Miguel ROLAND-GOSSELIN sj,
Véronique GRESSET,
et I'équipe « Familles & Co »




Golidarite : serVir |e bien commun

« Préserver le monde et la qualité de vie des plus pauvres,
grace a un esprit solidaire, tous conscients d’habiter une mai-

son commune que Dieu nous a confiée... » '
Laudato Si’, § 232

Nous I'avons compris : I'un des concepts-clés de I'encyclique
Laudato Si'est celui d'« écologie intégrale », celle qui envisage la créa-
fion comme notfre « maison commune ». Il s’agit de travailler d'un seul
élan pour le bien de la nature et pour une plus grande justice sociale.
Le « saint patron » de cette écologie intégrale est, une fois encore, Fran-
cois d'Assise qui « manifestait une attention particuliere envers la créa-
tion de Dieu ainsi qu’envers les pauvres et les abandonnés » (§ 10).

Nous sommes invités d prendre en compte, dans nos grandes
et petites décisions, ce critere essentiel : ce qu'elles induisent et pro-
voquent en termes de relations humaines et pour le bien-étre de tous.
Sij'achéte tel vétement, sij'aménage de telle facon la maison, si je fais
tel voyage, cela aura-t-il un impact favorable pour le « bien commun »
¢ Sans doute ne va-t-on pas devenir maniaque et obsessionnel, mais du
moins va-t-on enfrer dans ce geste, dans cette attitude nouvelle. C’est
difficile ; le pape Francois parle d'une « conversion » (§ 14).

L'effort suppose un changement de regard : je ne corrigerai mon
rapport au monde qu’en apprenant & mieux regarder, autour de moi et
dans ma propre famille, les pauvres, les faibles, les menacés, en me lais-
sant toucher sensiblement par leur existence. Comme ses deux prédé-
cesseurs immédiats, le pape Francois reprend & son compte « I'option
préférentielle pour les plus pauvres » (§ 158). La famille est, sur ce terrain
comme sur tous les autres, le premier lieu d’'exercice et d'apprentissage
(cf. § 213).

LOUE SOISaTU

La terre est notre r&ais
et nous sommes tous

Et si on en parlait en famille ...

« Dans les conditions actuelles de [a société mondiale, le principe du bien com-
mun devient immédiatement un appel a la solidarité et une option préférentielle
pour les pauvres. Cette option implique de tiver les conséquences de la destination|
commune des biens de [a terve, mais elle exige avant tout de considérer immense]
dignité du pauvre a la lumiere des convictions de foi les plus profondes... »

Pape Frangois Laudato Si, § 158

- Quels sont les pauvres que 1l’on croise dans le quartier,
ou qui y habitent ? Avons-nous pris conscience de leur
existence ? En avons-nous parlé en famille ? En regardant
ces hommes et ces femmes, saurions-nous identifier et nom-
mer quelques-unes des blessures du monde d’aujourd’hui °?

- Quels sont nos pratiques personnelles ou familiales
(consommation, relations, engagements) qui s’efforcent
d’honorer et de servir le « bien commun » *?

- Et dans notre famille, y a t’il guelgu’un gue nous pour-
rions contribuer a soulager d’une facon ou d’une autre °?
par une aide matérielle, une visite, une priere... ?




Sur |a porte de hotre vie familiale,

C’est le pape Frangois qui parle ainsi, au cours d'une audience publique
(le 13 mai 2015). Nous traduisons quelques passages.

« S’il te plait ! »,
C’estune facon
de demander
la permission
d’entrer dans la
vie de ['autre,
avec délica-
fesse, dans la
confiance et
le respect. Car
I'intimité  n’au-
torise pas a
tout considérer
¥ comme acquis.
" D’ailleurs, plus

I'amour est in-
time et profond, plus il exige qu’on respecte la liberté de I'autre et qu’'on
sache attendre qu'il ouvre la porte de son ceoevur. Il faut le lui demander.
Le Seigneur lui-méme demande la permission d’'entrer !

Arcabas, Le fils prodigue

« Merci ! » Nous ne serons jamais trop exigeants dans I'éducation a la
gratitude, & la reconnaissance. Pour un croyant, la gratitude est au
coeur de la foi. Et il en va de la dignité des personnes et de la justice
sociale : si la famille I'oublie, la vie sociale perdra I'un de ses ressorts
essentiels. Un chrétien qui ne sait pas remercier a oublié le langage de

Dieu.

trois mots : Merci, Pardon, S’il te plait.

« Pardon ! » Beaucoup de blessures, de déchirements dans les familles com-
mencent par l'oubli de ce mot précieux : « pardonne-moi»n. Ce sont des mots
difficiles & prononcer, mais ils sont nécessaires et bienfaisants. Quand cela
manque, des petites fissures s'élargissent jusqu’'a devenir des fossés profonds.

Reconnaitre que I'on a eu un manquement, désirer réparer ce qui a été abi-
mé, vouloir restaurer le respect, I'amour, tout cela rend digne du pardon. |l
nous faut apprendre en famille & demander pardon, & présenter ses excuses.
Sans quoi, nous ne serons pas capables non plus de pardonner.

Ecoutez bien : vous vous étes disputés, entre mari et femme 2 Entre enfants et
parents 2 Je vous donne un conseil : ne finissez jamais la journée sans avoir fait
la paix en famille. Et comment dois-je faire la paix 2 Me mettre & genoux 2 Non
I'Souvent, un mot, un petit geste suffit, une petite chose et I'harmonie familiale
revient. Ce n’est pas toujours facile, mais il faut le faire. »

Pape Frangois

: - «Dans ,
o ma famille, novs we»{wws S
s habifubs a demander paroon. Glzwt— R
o cwn restadt s Camertuume des disputes et swr
U un sentiment dlinjustice. \

: Et puis pen a pewn, an débput en se forgant beancoup, nous
- awvons appris o demander pardon. Le pardon ,a@rw»e/tot’w\
| un regand de confiance posé s Lontre, e/totermmmo{-rem/

\&Lw/rd,eowmgw de foire aunfrement. //
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e souffromce gilon a pu infliger a des per-
sorunes sl proches et gulon aume tant. s>
y __Pascaline




Quelques « défs famille » pour la route...

Des défis a relever en famille !

C'est l'occasion de se poser pour vivre ensemble ['attention aux
autres et ['écoute, d’'une maniere originale. Chaque semaine :

- Nous fixons a avance un moment et un lieu pour faire le
défi ;

- Nous prenons le temps de vivre le défi dans [a disponibilité
et la bienveillance.

Et pourquoi pas le faire entre cousins, ou avec des petits en-
fants, ou des neveux? Les défis sont des propositions, a adap -
ter bien sir au goit et a la vie familiale de chacun !

Bl Défi 1 : Faire sans, faire avec...

(sur le handicap) Pendant un repas, chacun choisit une partie de
son corps qu'il ne pourra pas utiliser (bandeau sur les yeux, une main
derriere le dos, ne pas pouvoir incliner la téte...).

A la fin du repas, partage sur ce qui a été difficile et comment les
autres nous ont aidé en nous guidant.

Bl Défi 2 : Quartier solidaire

- Imprimer assez grand une carte du quartier / ville

- Prendre un temps pour y penser ensembile : qui a besoin d’aide
prés de nous ¢ OU y-a-t-il des lieux de solidarité 2 Quels sont les lieux
d’engagement?

- On les écrit sur la carte : la maison de retraite, I'hépital, les super-
marchés ou on peut faire des collectes alimentaires, le SDF dans la
rue a cété, la mamie voisine qui s'ennuie...

Pour aller plus loin : on choisit une action dans celles qu’'on a repé-
rées...etonyval

Bl Défi 3 : Nettoyage de printemps !
Tous ensembles & nos placards !

- Collecte EMAUS de tout ce qu’on n'utilise plus.

- Désignation d'un responsable pour aller donner les affaires (le best :
ony va tous ensemble)

- Engagement d ne pas racheter.

Bl Défi 4 : Partage en famille

- Qu’est-ce que la solidarité pour nous 2

- Relecture de solidarité en famille avec nos expériences de solida-
rite en se passant un fil. Par exemple, Linette a son frere : « JB, tu m’as
remonté le moral & vélo », JB & Papa « Papa tu m'as aidé dans mes
devoirs », Papa : « ... »

Pour aller plus loin : Chacun peut sélectionner & I'avance une
phrase, un texte, une vidéo qu'il a trouvé sur la solidarité, le partager
aux autres et dire pourquoi cela le touche.

7 ° 7
Bl Defi 5: Une journée pour et avec
- Choisir une famille de notre entourage (ou un proche) qui fraverse
une période un peu difficile, ou simplement qu'on ne prend pas sou-
vent le temps de voir.
- On organise une journée pour et avec lui / eux.
- On se met d’accord sur I'idée générale, puis chacun s’occupe de
I'organisation d’une partie : untel fait le repas, untel organise un jevu,
untel propose une sortie...

Et, si le coeur vous en dit, RV en septembre 2016 pour de
nouvelles propositions dans 'esprit <« Familles & Co » !

Et d’ici la, donnez-nous vos avis, et des idées de propo-
sitions qui vous sembleraient apporter quelque chose de
bienfaisant a la vie familiale.

Contact : famillesandco@jesuites.com
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Vous nous avez dit... Yous hous avez dit...

« Entre solidairve et solitairve,
seule une lettre
solidaive, Uaiv de rien, ¢ est sov -

tir de sav solitude, de son cocon
powr Sintéresser o Vautre, o
ses besoing, v ses attentes, v ses
désiry comme s cétaient les

nétres. EC ainsi les solitudes de-
vienwnent rencovdtres et projets. »

« Lla 20lidarité dans la [anille,
feur noug, c'eat Ae Toujours réug-
21 4 dépasaen nos guentlles el nos
dissensions quand L 2'agil de
nalre (rére me(icaﬁé ou Ae é'wuih’
Ae La éﬂmiélt. »

! Etre

« Lorw de la semaine en vélo en
/mmlé& e e, on Aail sobidnives
on o 'afme on /a/bmmfaom des
ver ba Frene de ]szo%w, suilovid
foijv 2l se Ml & f/&wvm'/b on
gue {on w*&mM&omﬂo?/w'on
> Tt pordus. Cn dommonde de
Cinverdivile A de { erhonsiosme,
mais ¢ e bean d TreTons ensermble

& b anivée.,
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%wfom vear, »

Vous nous avez dit... Yous hous avez dit...

« En éamél&, li solidarité pasee Le
plus seuvent pan des aervices rendus
dars les moments difficiles, par
caaw{»lc 74»44\4 Lon a hm»caay« Ae tra-
vail, on i souci p«ad&cae{m, clacun
ersaye de Uaider ou de le soutenin 4
14 &agm‘ ; e pbriede A'eeamen on de
concounrs, Tout Le monde eal snx petils
10in1 powr La perronne conctrnée. »

« Nous avons passé en famille wne oli-
zalne de jours dans une école de cam-
pagne o Madagascar. Nous avons
rendu des services sbimples, comme tra-
vailler o la ferwee, participer a la prépa-
ratlon des vepas, enselowner, véparer Lin-
formatique.

Ce qui m'a frappé, c'est L'émerveillement
des jeunes de La-bas pour pew de choses.
une fols, nous avions acheté du pou-
Let pour Le diner avee Les internes. L'un
d'eux, tout joyeux, a dit en malgache o
une fille quon aurait de la viande Le
solr, et elle ne L'a pas cruc | (en général,
b wy avait quun pew de viz avee des
feullles (bredes) cultes o Leaw). Je Lul ai
conflrmd, et elle wen revennit pas | Ce
sotr-lo, le poulet partagé avait une sa-
veur viraiment particuligre. »

« Cela w'’évoque Les tous derniers
jours des préparatifs du wmariage de
notre fille. Toute la famille était ras-
semblée a la campagne, tout le monde
était concerné et joyeux. On sacti-
vait mais il W'y avait aucune tension.
Au contraire, comme au chevet d’un
mourant, quand [heure est grave et
que la parole se libere, nous nous di-
sions en nous croisant, combien nous
nous aimions !

Une belle-sceur a fait les bouquets dans
Péglise, des freres et sceurs nous ont
tous accueillis a diner la veille du ma-
riage, des voisines-amies sont venues
avec les fleurs de leurs jardins, nos en-
fants et neveux m’ont aidée a nettoyer
église de fond en comble...

Nous étions viraiment ensemble, et nous
faisions quelque chose ensemble ! >

« Plows avons rencondré PHah-
moud, 1éfugié vien, ch une
amie & Z%wz o(mmim?&a ,
M/a/w/aod«é de é'wnlﬂ(m;:wm /'af«-
f/bm wsage Ao Frompais, @W,
2l viend oﬁa?ww semartne pont v
conrs A un repas., £ M/ba}om,
il e venn avec des WW
ovienAanr X il a bo cuisine.
On U'a Tows aids. C SAuit gai

delicienr, »




Et si oh jouait en famille ?

. L. , La Boite de Comm’ de la Famille
Le principe : 2 équipes s'affrontent en

temps limité. Chaque équipe va tenter
de résoudre un maximum de défis indivi-
duels et en équipe en tous genres (mime,
réflexion, chant, challenge sportif...), afin
de gagner des cartes Confidence, qui
ouvrent a de beaux partages en famille...

ous rires et surtout (re)découverte des autres en perspective !
Un jeu amusant a jouer en famille...

De 4 a 15 joueurs et de 7 (et méme moins...) a 97 (et méme
plus...) ans !

La suite de Familles & Co a Saint Ighace...

Le parcours Familles & Co 2015 - 2016 arrive a son terme. Quelle suite
imaginer ¢ Dans quelles directions aller 2 Construisons ensemble de
nouvelles propositions, diverses, ouvertes et bienfaisantes pour la vie
familiale au sens le plus large !

Si vous étes interessé pour participez a la réflexion pour I’an prochain,
ou simplement pour donner un avis, envoyez-nous un message a
famillesandco@jesuites.com

ContacCt \
Familles and Co - Eglise Saint Ignace
[R10

église -\¢
33, rue de Sevres - 75006 Paris FCImi)(eS & CO

famillesandco@jesuites.com




